ugul ai buona Pasgua
dott. ssa Agnese Barattin
Biologa Nutrizionista




 mendd sellimanale

@agnesebarattin_nutrizionista

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

COLAZIONE

SPUNTINO

PRANZO

SPUNTINO

CENA

FRUTTA E CEREALI E PESCE (ARNE LEGUMI UOVA FORMAGGI E CONDIMENTI E
la mia VERDURA DERIVATI LATTICINI ALTRO




